
普通救命講習の開催について

荻窪消防署では、定期的に普通救命講習（３時間）を開催します。
心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操作方法などを学ぶことができます。

開催日時

開催場所
荻窪消防署（杉並区桃井３－４－１）
２階 防災教室

料金

〇受講料は無料です。
〇教材代 新規講習：１５００円

再講習：１３００円
※当日振込用紙をお渡しします。
（振込手数料はご負担をお願いいたします。）

講習修了者には救命講習認定証が交付されます。
お一人様から申し込み可能です。
駐車場はありませんので、車での来署はご遠慮ください。

詳しくは荻窪消防署警防課救急係03-3395-0119（内線380）までご
連絡ください。
メールでのお問い合わせは ogikubo10@tfd.metro.tokyo.jp までお願
い致します。

※事業所や団体等での普通救命講習希望者が１０名以上の場合は、
別の日程で団体での受付のご案内もできますので、別途ご相談く
ださい。

毎月第３土曜日の９時から１２時までです。

①令和６年４月２０日

②令和６年５月１８日

③令和６年６月２２日
※６月は第４土曜日に実施します。

④令和６年７月２０日

⑤令和６年８月１７日

⑥令和６年９月２１日

⑦令和６年１０月１９日

⑧令和６年１１月１６日

⑨令和６年１２月２１日

⑩令和７年１月１８日

⑪令和７年２月１５日

⑫令和７年３月１５日
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