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防災訓練防災訓練 自衛消防訓練自衛消防訓練
１　打合せはできるだけ電話やメールで実施

２　公式アプリやYouTube公式チャンネル等の活用を推進

３　屋外や広くて換気の良い屋内で訓練を実施

４　参加者の事前申込や人数上限設定を推奨

５　使用資器材の消毒やハンズフリーマイクの使用

６　資料の事前送付などで当日内容を短縮

接触機会の低減
オンライン学習
「密閉」の防止
「密集」の防止
「密接」の防止
接触時間の短縮
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　東京消防庁では、「新しい日常」に照らした防災訓練等の実施要領を作成し、この実施要領に
基づいて防災訓練等を実施できる体制を取っています。防災訓練を実施したいけれど、今まで通
りのやり方では心配という方は成城消防署にご相談ください。※政府の緊急事態宣言や東京都
の自粛要請等に伴い、急きょ防災訓練の実施、協力ができなくなる場合もありますので、あらかじ
めご了承ください。

確かな行動の備え確かな行動の備え
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東日本大震災に派遣された消防隊が撮影した
動画や火災実験動画のほか「リモート防災訓
練」シリーズを随時、掲載中！パソコンやスマー
トフォンでどなたでも見ることが出来ます。

「あつまれ　どうぶつの森」のボウサイ島に職
員を移住させ、島の安全を見守りながら防災
情報を発信していきます！
防災に興味持って、行動に移してもらえる
ことを願っています。マイデザインも公開中！
情報発信は東京消防庁公式Twitterおよび
Facebookで行っています。

★マップ上でお近くの防災訓練などのイベントが検索できる！
★応急救護や防災知識が学べるビデオライブラリが見られる！
★FacebookやTwitterで当庁の発信したお知らせが確認できる！
★大人にも人気のゲームもある！
★楽しみながら学べる様々なコンテンツが充実！
★アプリはスマートフォンやタブレット端末から無料ダウンロード！

東京消防庁ホームページでは、こどもの学び応援サイト
「おうちｄｅチャレンジ！消防士」を公開中！

一人ひとりの知識が、いざという時に役立つ一人ひとりの知識が、いざという時に役立つ もしもの時に慌てないために訓練をもしもの時に慌てないために訓練を

YouTube東京消防庁公式チャンネル

東京消防庁公式アプリ

ホームページ

「あつまれ どうぶつの森」で
新しい防災情報を発信して
います

新型コロナウイルスの影響で、いままでのような自衛消防訓
練の実施が難しい状況になっています。しかし、災害はいつ起
こるかわかりません。事業所や店舗の皆さん！新しい日常の
自衛消防訓練をやってみましょう！

ＱＲコードを読み込むと動画で分か
りやすいよ！成城消防署のホームペ
ージにＱＲコード付きの自衛消防訓
練のパンフレットを掲示しています。

初期消火 消火器 119番 自動火災
報知設備

訓練を分散しよう

出勤・退勤時間を訓練時間に変えよう

＃ボウサイ島 
　　　　で検索してくだい

階ごとユニットごとなど
グループに分かれて訓練 グループごとに日を分けて訓練

下の階から煙が上がってきて
避難できないとの想定

いつもと違うルートで帰宅
消火器の位置も確認消火器の位置を確認して帰宅

一斉に集
まる全体

訓練から

個別訓練
にチェン

ジ！！

訓練する日にちも分けてみよう！！

通勤経路
にある

消火器の
位置を確

認！！

いつもと違うルートで帰宅消火器の位置も確認！！
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