
実施回 時間 5月21日(火) 5月22日(水) 5月23日(木) 5月27日(月) 5月28日(火) 5月29日(水)

第１回
  9：30
 ～ 9:55

東京グランドホテル

自衛消防隊

浜松町ビルディング

自衛消防隊
トラスト札の辻自衛消防隊

第２回
10：00
 ～ 10:25

長谷工自衛消防隊
東京ガスビルディング

自衛消防隊
三田国際ビル自衛消防隊 トラスト三田自衛消防隊

第３回
10：30
 ～ 10:55

グランパーク自衛消防隊
ウォーターズ竹芝

自衛消防隊
NEC本社ビル自衛消防隊

神谷町トラストタワー

自衛消防隊

msb　Tamachi

田町ステーションタワーN

自衛消防隊

トラスト本社自衛消防隊

第４回
11：00
 ～ 11:25

港区役所庁舎自衛消防隊
虎ノ門ヒルズ森タワー

自衛消防隊

ＪＲ東日本新橋駅・浜松町駅

自衛消防隊
ヤナセ警備自衛消防隊

東京ポートシティ竹芝

オフィスタワー自衛消防隊
シーバンスN館自衛消防隊

第５回
11：30
 ～ 11:55

愛宕グリーンヒルズ

MORIタワー自衛消防隊

汐留シティセンター

自衛消防隊

日本テレビタワー

自衛消防隊

msb　Ｔａｍａｃｈｉ

田町ステーションタワーS

自衛消防隊

第６回
13：00
 ～ 13:25

三井ガーデンホテル汐留

イタリア街自衛消防隊

セレスティン東京芝

自衛消防隊

東京メトロ新橋駅

自衛消防隊

第一ホテル東京男子

自衛消防隊

株式会社フジテレビジョン

自衛消防隊

第７回
13：30
 ～ 13:55

東京都立産業貿易センター

浜松町館自衛消防隊

株式会社ヤクルト本社

自衛消防隊

グランドニッコー

東京台場女子自衛消防隊

パナソニック

東京汐留ビル自衛消防隊

東京ポートシティ竹芝

オフィスタワー自衛消防隊

第８回
14：00
 ～ 14:25

東京ポートシティ竹芝

オフィスタワー自衛消防隊

グランドニッコー

東京台場男子自衛消防隊
東京タワー自衛消防隊

ゆりかもめ新橋駅

自衛消防隊

株式会社田町ビル

自衛消防隊

第９回
14：40
 ～ 15:05

東京プリンスホテル

自衛消防隊

パークホテル東京

自衛消防隊

住友不動産

東京三田ガーデンタワー隊
慈恵大学自衛消防隊A

ヒルトン東京お台場

女子自衛消防隊

第１０回
15：10
 ～ 15:35

ザ・プリンス パークタワー東

京自衛消防隊

芝パークホテル

自衛消防隊
inumo芝公園自衛消防隊 慈恵大学自衛消防隊B ヤナセ自衛消防隊

色分け凡例 ビル管理隊の部Ａ ビル管理隊の部Ｂ １号消火栓の部 ２号消火栓の部

事前訓練実施日程表

昼休憩１２：００～１３：００

休憩１４：３０～１４：４０


